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ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE

L'Avis e un'Associazione di volontariato
costituita tra coloro che donano
volontariamente, gratuitamente,
periodicamente e anonimamente il proprio
sangue.

E unassociazione
apartitica,
aconfessionale, senza
discriminazione di razza,
sesso, religione, lingua,
nazionalita, ideologia
politica ed esclude
qualsiasi fine di lucro e
persegue finalita di
solidarieta umana.



Un po' di storia... B Brimt che risposero

Come nasce AVIS

1927: Fondazione: a Milano (dott. Vittorio Formentano)

1946: Costituzione ufficiale come Associazione Volontari Italiani
del Sangue

1950: Riconoscimento con legge dello Stato Italiano

MARIA/ LIS Al i

1935: Il prof. Ugo De Castro, primario appena giunto all'Ospedale
di Forli, volle iniziare le tecniche trasfusionali come gia si
svolgevano in altre citta.

IORIO FORMENTAND
p& volle. ‘

1936: Insieme a 45 pionieri fondo la sezione forlivese dei donatori - Lt ol
. . .s . . . . . : = -

che si affiliava alla gia esistente Associazione nazionale dei """"_ ',;;.:..

donatori di sangue, sorta qualche anno prima a Milano su v S

iniziativa del Dott. Vittorio Formentano. | s



IL SANGUE

E' un tessuto connettivo allo stato liquido,
circolante nei vasi sanguigni, dalla
composizione complessa, composto da:

e clementi corpuscolati (globuli rossi,

piastrine, leucociti) (45%)

e liquido plasmatico (55%)
Fornisce le sostanze necessarie come nutrienti
e ossigeno alle cellule corporee e trasporta |
prodotti catabolici lontano dalle stesse.

Donazione Durata Volume
di sangue intero del prelievo prelevato
inferiore a 10 min 450 ml

Sangue
intero

LA DONAZIONEL

La raccolta di emocomponenti pud essere fatta:

e persemplice deflusso dopo puntura venosa
(sangue intero)

e grazie ad attrezzature automatizzate che
prelevano solo specifiche porzioni del sangue
(plasmaferesi).

La maggior parte dei componenti del sangue utilizzato
per le trasfusioni hanno una vita breve e il
mantenimento di una fornitura costante é un
problema persistente.

Temperatura Temperatura Temperatura Temperatura
2-6°C 20 - 22°C 20 - 22°C inferiore a -25°C
Durata massima Durata massima Durata massima Durata massima
42 giorni 24 ore 5 giorni 24 mesi

Globuli Pistrine Plasma
bianchi

Globuli
rossi



http://it.wikipedia.org/wiki/Plasmaferesi

| gruppi sanguigni rappresentano diversi tipi di
sangue, distinti in base alla presenza o meno,
sul globulo rosso, di determinate sostanze
dette antigeni, e di determinate agglutinine
plasmatiche.

Le agglutinine sono anticorpi capaci di
distruggere in vitro e in vivo i globuli rossi
contenenti antigeni di gruppo diverso tramite
una reazione di aggregazione detta
agglutinazione.

Cio ha enorme importanza nella pratica della
trasfusione: il ricevente non deve avere
anticorpi rivolti contro i globuli rossi del
donatore poiche se cio si verificasse, la salute
ed in alcuni casi anche la vita stessa del
ricevente, sarebbe in pericolo.

Gruppo A | GruppoB | Gruppo AB | Gruppo O
Tipi di
GLOBULI
ROSSI
7/ 7/

. . /\;“/4'\ /\s\”/él\ /\Q\H¢I\ )%H Z I\
Anticorpi /N— A IN— /N\—
presenti A -\ AU

Anti-B Anti-A Nessuno Anti-A e Anti-B
presenti ° ° ¢
A B AeB
Donatori Riceventi
Gruppo 0 puo donare
sangue 2 futti.

E’ donatore universale.

Gruppo A put donare
sangue a gruppo A e AB

Gruppo B puo donare
sangue al gruppo B ¢ AB

Gruppo AB puo donare
sangue al gruppo AB




Il CelibiNubili Coniugati‘e Vedovi‘e [J] Divorziatie

Eta Anno di nascita

100+ 1918 o prima

95-99 Maschi Femmine 1919-1923

9094 1924-1928 L.

859 1929-1033 Perché e importante
80-84 1934-1938 . .
7579 | 1939-1943 diventare donatori
20-74 | 1944-1948

65-69 1 1 1949-1953

60-64 i 1] 1954-1958 Aumento della popolazione

55.59 i

&) 1959-1963

50-54 m B 19641068 over 65
4549 i i 1969-1973 +
- i i a1 Calo delle nascite
35.39 | I 1979-1983
30-34 | | 1984-1988 =
25.29 V 1989-1993 RIDUZIONE DELLA
% oo POPOLAZIONE DI DONATORI
10-14 2004-2008

5.9 2009-2013

0-4 2014-2018

2.800.000 2.100.000 1.400.000 700.000 0 700.000 1.400.000 2.100.000 2.800.000

Popolazione per eta, sesso e stato civile - 2018
ITALIA - Dati ISTAT 1° gennaio 2018 - Elaborazione TUTTITALIAIT



Il sangue e indispensabile per...

Oggi gli emocomponenti e i plasmaderivati servono a salvare vite,
allungarne la durata e migliorarne la qualita. Il sangue ¢ indispensabile:

nei servizi di primo soccorso e di emergenzal/urgenza;
nnunnn

in molti interventi chirurgici e trapianti di organo e di midollo osseo;
nella cura delle malattie oncologiche ed ematologiche; II
in varie forme di anemia cronica, immunodeficienze, emofilia.

hobd-~

Il sangue, con i suoi componenti, costituisce per molti ammalati un fattore unico e insostituibile di
sopravvivenza:

1. globuli rossi per la cura di diversi tipi di anemia;
piastrine per diverse malattie emorragiche;

3. plasma quando vi siano state grosse variazioni quantitative dovute ad ustioni, tumori del fegato,
carenza dei fattori della coagulazione non diversamente disponibili;

4. plasmaderivati: Fattore VIl e IX per 'emofilia A e B, immunoglobuline aspecifiche per alcune
malattie immunologiche, albumina per alcune patologie del fegato.



Esami e controlli

Al fine di garantire elevati livelli di qualita e sicurezza del sangue e per tutelare la salute
sia del donatore, sia dei pazienti, ad ogni donazione il sangue prelevato viene sottoposto ai

seguenti esami:

1. Esame emocromocitometrico completo
2.  Esami per la qualificazione biologica del sangue e degli emocomponenti di seguito elencati:
— HBsAg (antigene di superficie del virus dell’epatite virale B);
— Anticorpi anti-HCV (anticorpo contro il virus dell’epatite virale C);
— Test sierologico per la ricerca combinata di anticorpo anti HIV (anticorpo contro il virus
dell’AIDS) 1-2 e antigene HIV 1-2;
— Anticorpi anti-Treponema Pallidum (TP) con metodo immunometrico (contro la sifilide);
— HBV/HCV/HIV 1 NAT (test per rilevare la presenza dei virus delle epatiti virali B, C e del’AIDS).

Quando si va a donare il sangue la prima volta vengono, inoltre, eseguiti i seguenti esami per la determinazione dei gruppi
sanguigni:

Fenotipo ABO mediante test diretto e indiretto.

1.
2. Fenotipo Rh completo.
3. Determinazione dell’antigene Kell e, in caso di positivita dello stesso, ricerca dell’antigene Cellano.

4.  Ricerca degli anticorpi irregolari anti-eritrocitari.

Il donatore periodico € sottoposto, con cadenza almeno annuale, anche ai seguenti controlli ematochimici: glicemia,
creatininemia, alanin-amino-transferasi, colesterolemia totale e HDL, trigliceridemia, protidemia totale, ferritinemia.



Chi puo donare?

REQUISITI

Eta: compresa tra 18 anni e i 60 anni (per
candidarsi a diventare donatori di sangue intero) ,
65 anni (eta massima per proseguire l'attivita di
donazione per i donatori periodici), con deroghe a
giudizio del medico

Peso: superiore ai 50 Kg

Pulsazioni: comprese tra 50-100 battiti/min (anche
con frequenza inferiore per chi pratica attivita
sportive)

Pressione arteriosa: Sistolica 0 MASSIMA inferiore
0 uguale a 180 mmHg / Diastolica o MINIMA
inferiore o uguale a 100 mmHg

Stato di salute: buono valutato attraverso un
questionario ed un colloquio che ripercorrono gli
eventi sanitari che riguardano il donatore

Stile di vita: Nessun comportamento a rischio

E doveroso autoescludersi per chi abbia nella storia

MOTIVI DI AUTOESCLUSIONE

personale:

assunzione di droghe pesanti

alcolismo

rapporti sessuali ad alto rischio di
trasmissione di malattie infettive (es.
occasionali, promisculi, ...)

epatite o ittero

malattie veneree

positivita per il test della sifilide (TPHA o
VDRL)

positivita per il test AIDS (anti-HIV 1)
positivita per il test dell'epatite B (HBsAQ)
positivita per il test dell'epatite C (anti-HCV)
rapporti sessuali con persone nelle
condizioni incluse nell'elenco




STILE DI VITA SANO

e Consumo moderato di alcool
e NO assunzione di droghe pesanti
e NO rapporti sessuali a rischio

(hon conta quale sia
lorientamento sessuale ma la
stabilita del rapporto) G
e Alimentazione completa —> Dieta ricca di
e S| a tatuaggi e piercing ma con ferro e liquidi e g
sospe_nsione dalle donazioni per povera di grassi I
mesi

-



Come fare per diventare donatori

=> Dopo aver compilato i
. . Appuntamento per la
mOdU“ COﬂsegﬂatl prima donazione

(domanda con i dati
anagrafici, privacy,
questionario)

Colloquio medico

Esami del sangue ed
elettrocardiogramma (ECG)

Invito a colloquio
medico o invio della
prescrizione di
ulteriori
accertamenti con
motivazione

v




Come prepararsi alla
prima donazione

e Fai una leggera colazione o
un pranzo leggero

NO LATTE, LATTICINI, GRASSI

e Bevialmeno2 L diacqualil
giorno prima

e Non fare sforzi fisici intensi il
giorno prima e il giorno
della donazione




Siti AVIS : COMUNALE E/QT,\}»
“www.avisforli.it

*WWW.aVis.it

‘www.avisemiliaromagna.it

Agenda di prenotazione online:

www.udrforlimesis.it
Telefono AVIS Forli, Via Giacomo della
Torre 7: 0543/20013
Telefono Centro Donazioni Ospedale
Morgagni-Pierantoni, Via Carlo Forlanini

34: 0543/735070-71

PORTACONTE
UN DOCUMENTO
(carta d'identita o
patente) E LA
TESSERA
SANITARIA!



http://www.avisforli.it/
http://www.avis.it/

